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Pmoignage
rce de vie

“Grdce ames
animaux, jaide A7
lesenfantsetles 44"
personnes agees”

Zoothérapeute, Nathalie apporte bien-étre
et réconfort aux jeunes malades et aux per-
sonnes en maisons de retraite. Pars. Plasse

Sa capacité a créer du lien

et un contact entre animaux
ef humains en souffrance.

Jai grandi entourée d'animaux. Un jour je
devais avoir 6 ans, je me souviens avoir susur-
ré a loreille de mon chien Teddy que mon sou-
hait le plus cher était de pouvoir communiquer
avec lui pour lui dire que je I'aimais. A 'ado-
lescence, je me suis mise & 'équitation.
Le mercredi, alors que les filles de mon
Gge faisaient du shopping, je préfé-
rais me balader a cheval. A V'époque,
J'étais plutédt solitaire, je prenais un
plaisir énorme a rester avec les ani-
maux, & m'occuper d'eux. Aprés mon
baccalauréat, j’ai suivi des études de
sciences de 1'éducation pour travailler
auprés d'enfants handicapés ou en échec sco-
laire. C'est alors qu'une amie de ma meére
m'a parlé d'une formation en zoothérapie.

Chiens, lapins et cochons
d’Inde l'accompagnent

Lidée m'a tout de suite plu. Cette profes-
sion combinait mes deux centres d'intérét:
Jes animaux et les enfants. On utilise la proxi-
mité de I'animal auprés du malade pour réduire
son stress ou les conséquences d'un traitement
médical. Fai donc suivi une formation ot j'ai
appris les soins et les relations avec un pubiic
dépendant. Je savais intuitivernent que les ani-
maux pouvaient participer au bien-étre des
malades. Je l'avais déja vécu a titre personnel.

rz Femme actuelle

En effet, j'ai eu une grossesse assez difficile,
jétais trés anxieuse car javais mis longtemps
a tomber enceinte. Mon col s'était ouvert et je
stressais beaucoup. C'est & ce moment-la que
yai accueilli un chiot agé de 3 semaines. Grace
4 lui, j'ai pu me calmer et mener ma gros-
sesse a son terme. Depuis, jai dressé
une chienne et c'est avec elle que je
frappe aux portes des établissements
d'’hébergement pour personnes
agées dépendantes (Ehpad) et des
instituts médico-éducatifs pour tra-
vailler également avec les enfants. Au
début, ce n'élait pas évident, le person-
nel soignant éiait assez méhant. Mais quand
ils ont vu ¢e que je pouvais faire aupres des
malades, leur regard s'est fait bienveillant.
Quand je vais dans un établissement de
santé, 'améne mes animaux: chienne,
lapin géant, chinchilla ou cochon
d'Inde que je choisis en fonction du
type de public et des objectifs thé-
rapeutiques. Lors des séances, les
participants sont répartis autour
d'une grande table sur laquelle j'ins-
talle mes animaux. Je leur propose
diverses activités: prendre soin des ani-
maux, les nourriy, les caresser, leur construire
des abris ou des petits obstacles & franchir, et
divers jeux de mémoire et d'observation. Lob-
jectif est de réactiver leurs cing sens, de stimu-

ler leur motricité, Le chinchilla est doux a
caresser, il apaise. Trés gourmand, le cochon
d’'Inde doit étre nourri réguliérement, ce
qui demande de I'attention. Quant au lapin
géant, il agit sur la mémoire des seniors car
il est souvent lié aux souvenirs d'enfance.

Elle s’investit a temps
complet dans son métier

Les résultats sont surprenants. Comme cette
fois ol j'ai posé la main d'un homme tétraplé-
gique sur mon cochon d'Inde pour qu'il le
caresse. A ma grande stupeur, il acommencéa
refaire ce geste avec sa téte. Je vis ainsi des
grands moments d’émotion. Je suis fiere
d'apporter du réconfort aux gens. Jai la
chance d'avoir une famille qui m'aide. Cette
profession demande énormément d'in-
vestissement personnel. 11 faut nour-
rir les animaux, les soigner... Clest
un travail 24 heures sur 24, sans
week-end. Mais il n'a pas de prix pour
moi, je le raconte d'ailleurs dans un
livre* que je viens d'écrire. Jai déja
d’autres projets en téte. Mon prochain
objectif est de travailler avec des chats. W
* «Moi, animal 200 gr, je peux vous aider!
La zootherapie », de Nathalie Schindelman-
Chardeyron, éditions Books on Demand
www.bod fr)
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